Vertaistukea sote-alan ammattilaisille
paihdeongelmissa

Tule hakemaan apua ja tukea Versot-hankkeen ammatillisesti ohjatusta vertaistukiryhmasta!

Kahdeksan viikkoa kestava Versot-ryhma sisaltaa:
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o toipumista tukevia materiaaleja ja harjoituksia " o ] bt g
e apua ja tukea matalalla kynnyksella, maksuttomasti ja valtakunnallisesti E:.I .
» mahdollisuuden jatkaa hankkeen jatkoryhmaan !1! !'PE.‘-.

Ryhmissa asiantuntijoiden ohjauksen ohella vertaistuki on
keskeisessa roolissa. Ryhmat sisaltavat hyvaksymis- ja
omistautumisterapiaan pohjautuvia harjoituksia.

Kasiteltavia aihealueita ovat muun muassa toipumiseen
motivoituminen ja sitoutuminen, keinot paihteettomyyteen,
haped, tunnesaately, tietoisuustaidot, itsemyodtatunto, arvot
ja omat rajat. Ryhmissa tarkastellaan omaa tilannetta ja
suunnataan kohti muutosta.

limoittautumisohjeet ja alkavat ryhmit l6ydat osoitteesta: https://versot.toimiva.fi/
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